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DUTIKE KOTTOPO KPEPRPVILOD GE VTEPTOVIKG drdivpa
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Ewayoy

O)lo to KOTTOpO TEPPAAOVTOL amd o pepPpavn, TV TAAGHOTIKY] pEpPpavy.
H pepPpavn avtn éxet dvo Pactkovg pdAovs: va doywpilel T0 E6OTEPIKO TOV KLTTAPOL
and 1o e€mteptkd TOL TEPIPAALOV Ko Vo puBuilel To TEPAGHA SPOpwV popimy pHEca
Kot €€ amd 1o kutTapo. H pepPpdvn avtn yopakmpiletor og nuaepotny 1 EKAEKTIKAG
oramepaTn S10TL OV APNVEL VAL TEPAGOVY OAMV TOV OOV Ta LOpLa LEGH GTO KOTIEUPO 1)
¢€m amd owTo.

To vepd pmopel vo ecéAbel 1 va e€EMBeL amd €va KOTTOPO, OVEAOYO LE TO
OGUOTIKO duvapKo Tov TEPPAAAOVTOG TOV.

To vepd Ba eioépyetor péoa 6to KVTTOPO OTAV AVTO PPIGKETHL GE VTOTOVIKO
StAvpa (AnAadn OTav 1 EVOOKLTTOPIKY GLYKEVTPMOOT HoG odaiagEivat peyolvtepn omd
mv e€oruTTapikn yio va enéAbel 1ooppomia, elcEpyeton vepohrar Ba eEépyetar amd avtd
otav Bpioketon og vaEPTOVO StaAvpa. (AnAadn OTaV NEWOOKLTTAPIKT CUYKEVIPWOOT] HLOG
ovoiag etvar kpoTEPN Omd TNV EEOKVTTAPIKT EEEPYETAL VEPO).
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Y10 mapoxkdte melpoapo Bo €yovpe TNV gukoupion VO TOPATNPICOVUE TNV

TAOGUOALGT PLTIKOV KLTTAP®V KPEUPLOL0V Ta 0TToio BpickovTon G€ VITEPTOVO SGAV L.
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Yl ké — Xvokevooieg
Miwpookomnio,
AvTikelevopdpeg mAAKEG,
Koivrtpidec,
Koaoetiva gpyadeiov pikpookomniog,
Ydpoforéag,
2 TTompia (éoemg Tov 50ml,
"Y oot @poroyiov,
IMvédvog avadevtpag,
Kpeppbor,

AMGTL,

AmOntco yopti. \2\

Hewpapatikn Bwﬁmacm

Hopaokev To ovspm) 10%k.B.

PN sva éoemg tov 100ml Balovpe 10gr ardrt. [IpocsBétovpe Aiyo vepd
Kol avaS pe pio yvbdwvn pdéfdo, @omov vo OSwwAvbel OAo TO OoAdTL. XM
cn)v ocBétovpe vepd péxpt v ypopupun tov 100ml kot avadevovpe.

b\‘ eAovdilovpe va KpeUUDAL, TO KOPovpe 6N
HEON KoL OpOIPOVUE €va €0MTEPIKO AEVKO
yrtova. Me m Aofido apaipovpe to AEmTO
vpéva epovtioviag vo unv TopacHPOVLE Kot

16TO Ao TNV KATM TOL TAELPA.
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» TomoBetodue éva xoupdrtt tov vuéva yo 3-4

Aemtd  oto motnpt (€oemwc mov  mEPLEXEL

alatovepo 10%x.J.

P Tlopddinia  tomoBetovpue @va éAlo

Koppdtt Tov vuéva yuo 3-4 o€ éva ToTNpL
(éoemg mov mePLEYEL ot YUEVO VEPO YO VO
T0 Xpnctuonouﬁco‘@ pépropo.

> KoPovpe éva pkpd xoppdrtt tov Um oL PBploKOTaV GTO OAUTOVEPO KOl TO

Ton00eTOVUE GTN GTAYOVO OAATOVE ov &yovpe NON piel 6TV AVTIKELEVOPOPO

TAGKO, TPOCEXOVTOS VL u‘?&xﬁmkmed. Av ovodumlmbel, T0 1GuIOVOLHIE pE TN

¢. Ztn ouvvéyela, TorobeTobue TV KaAvmTpida, TV

TopaTRPNON
kateBalov %Gsmmd, “hote va
unv on o0V QLGOALdEG aépal.

A@Q/ ovpE pe dmOnTKd Yopti TO
ov mov  Pyaiver € amd ™V

Avntpida. Télog TtomoBetovpe TO

Kot TNV

BonBewa g avarouucﬁg%(
TOVOLLE KO TNV ;@t e otnv axpn g otayodvag ToL OANTOVEPOL HE TO LTTO
] Fig” ST R0

TOPOCKEVOGHUN OTNV  TpAnelo TOL
UIKPOOKOTIOL KOl TOPOTPOVUE TO

Babud mhaocporvong (1o Padbuod

OTOKOAANGONG TNG TAAGUOTIKNAG TOLG

HEUPBPAVIG amd TO KLTTOPIKO TOLYMUN) TOV KLTTAP®V TOL KPEUULIL0V.
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» Eotidlovpe pe peydAn peyébuvon kot mopatnpoOue AETTOUEPELES TOV POLVOUEVO.

Avolntodpe o©t10 Topackedoouo TG Opopes  popeéc  mAacudAvone.  Na

TOPOTNPNCETE TO KOTTOPA TTOV VITOOEIKVOOLV 01 BEAGVEC.
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> KoPovue éva pukpd koppdtt tov vpéva mov PPiokoTay 6To vEPO Kol T0 TomodeToVUE
oTN oTaydVo VEPOL TTOL £YOVLE NN PIEEL GTNV AVTIKEWWEVOPOPO TALKO, TPOGEYOVTOGC
vo unv ovodumiwbei. Av avadumhwbel, to 1oiwvovue pe T Pondela S avaTOUIKNG

Beddvag. Xtn ovvéyeln, TomoBetovpe TNV KOALTTPIOM, TNV MOVOLUE KOU TNV

Kot TV Katefalovpe TPOGEKTIKA,
wote  va  pnv - ompovpynbovv
QLOOAIdES aépa. ATOPPOPOVLLE UE
ombntikd  yapti 1O VEPO TOL
Byaiver & oamd Vv kaAvmTpida.
TéNog tomoBeTov e T0
TOPOCKEVAGUO OTNV Tpamelo TOL
LKPOCKOTIOL KOl TOPOTPOVLE TN
MH nlacudivon tov KLTTapmv

TOV KPEUHVILOV.

MMopatypnon: Asv mopoatnpeitol amokOAANON TG TAACUHOTIKNG MEUPPAVNG  T®V
KUTTAP®V 00 TO KLTTOPLKO TOLY M.

Yvpmépaocpo: Ta mepfAruoto (Toiympo g HepPpavng) tov Kuttdpov givorl domepatd
and 10 vepd Kal £TOL QEVYEL vEPO amd TO KOTTOPO TPOg To. €M e
OTTOTELEG O TO ECMTEPIKO VO GUPPIKVAOVETOL.
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